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香川県⽴丸亀競技場   TEL:0877-21-5800

6/16 ZUMBA®
10:00~11:00

(火)

日
講師 : 齊藤 / 定員18名 / 料⾦860円 ※回数券使⽤可 

申込開始

6/2

6/23 ZUMBA GOLD®
10:00~11:00

(火)

日
申込開始

6/9
講師 : 池田 / 定員18名 / 料⾦860円 ※回数券使⽤可 

6/24
18:45~19:45

(水)

日
申込開始

6/10講師 : ACO/ 定員18名 / 料金860円 ※回数券使⽤可 

6/25 ハンドクラップダンス
19:30~20:30

(木)

日
申込開始

6/11
講師 : AKI / 定員15名 / 料金860円 ※回数券使⽤可 

ZUMBA®6/26
18:30~19:30

(金)

日
申込開始

6/12
講師 : 齊藤 / 定員18名 / 料⾦860円 ※回数券使⽤可 

ZUMBA®6/30
19:55~20:55

(火)

日
申込開始

6/16
講師 : ACO / 定員18名 / 料金860円 ※回数券使⽤可 

6/25 ヨーガ
13:00~14:00

(木)

日
申込開始

6/11講師 : 唐渡/ 定員15名 / 料金860円 ※回数券使⽤可 

ストレッチ＆
BWEIGHTトレーニング
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