
日付 曜日 教室 実施時間（小学生） 実施時間（中学生）

1 木 × 休み 休み

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

7 水 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

8 木 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

9 金

10 土

11 日

12 月

13 火 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

14 水 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

15 木 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

16 金

17 土

18 日

19 月

20 火 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

21 水 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

22 木 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

23 金

24 土

25 日

26 月

27 火 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

28 水 ○ 18：30～19：30 19：30～20：30

29 木 × 休み 休み

30 金

31 土

・参加時は券売機でチケットを購入して下さい。

購入したチケットは必ず講師の先生にお渡しください。

1月　走り方講座　練習日程

1月


