
2024 年 2 月 4 日 

Pikara スタジアム 

(香川県立丸亀競技場) 

教室開催日程変更のお知らせ 
 

2024 年 3 月 6 日(水)に J リーグ YBC ルヴァンカップの開催が決定した為、水曜日に実施している一

部の教室開催が出来なくなりました。対象の教室に参加されている皆様には大変ご迷惑をお掛け致しま

すが、開催日程を変更させて頂きます。ご理解とご了承のほど、よろしくお願い申し上げます。 

変更内容につきましては下記の表をご確認下さい。 

 

対象クラス 変更後の日程 開催時間 備考 

ちょこっとトレーニング 3/6 → 3/20 13:00～14:00  

太極舞 Ⓡ 3/6 → 2/28 14:30～15:30 2 月で振り替え 

にこすぽ 3/6 → 3/20 16:00～17:00  

ピラティス 3/6 → 3/20 17:30～18:30  

ストレッチポール 3/6 → 3/20 18:20～18:40  

ストレッチ ＆ 

B Weight トレーニング 
3/6 → 3/20 18:45～19:45  

ランニング教室 3/6 → 3/20 19:00～21:00  

 

・「太極舞」を除くその他の教室は全て 3/20(水)に日程変更となります。 

・「太極舞」のみ 2/28(水)に日程変更となります。 

・「ストレッチ ＆ B Weight トレーニング」は 3/20(水)に日程を変更致しますが、 

開催時間は未定の為 2/7 の教室時に講師よりご案内致します。 

→通常実施している時間と同じ時間での開催となりました。（2/7 に追加記入） 

・「神ストレッチ＆やさしい筋トレ(水)」は開催が可能なため、予定通り 3/6 に実施いたします。 

 

 

その他、ご不明な点等ございましたらお手数をおかけしますが、受付またはお電話でご連絡ください。 


