
ジョギング
教室
参加者募集

「お腹を引き締めたい」
「三日坊主を克服し長続きさせたい」
「いつかフルマラソンに挑戦したい」

そんな希望にお答えします！

個人にあった速さと時間を設定し、
自分にピッタリのジョギングのペースをつかめます。
ミニ講座で科学的知識も身につくので、
教室終わりには自分でトレーニング計画が
たてられるようになります。
スポーツするには最高の季節！
ナイター照明の下、
一流選手も走るトラックで良い汗を流しませんか？

時間 ： 19時30分～21時

日程 ： 9月 - １０日/1７日/2４日
10月 – １日/８日/1５日/2２日/２９日
11月 - ５日/1２日 （全て木曜日）

対象 ： 一般男女（定員50名）

講師 ： 北村 智宏 （尽誠学園高校教諭 陸上競技部監督）

料金 ： 5,100円 ※お支払い後の返金は致しかねます

（窓口で支払いをもって受付完了。電話申込は不可）
申込 ： 8月3日（月） 9時～ ※定員になり次第、終了
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