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◎Pikaraスタジアム 個人利用料金表(円)◎
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主競技場 補助競技場 トレーニングルーム①

１回券

生徒児童 150 50 100

一 般 310 100 200

65歳以上 50 50 100

回数券
(11枚綴)

生徒児童 1,560 520 1,030

一 般 3,130 1,030 2,080

65歳以上 520 520 1,030

定期券
(１ヶ月)

生徒児童 990

一 般 1,980

65歳以上 990

定期券
(３ヶ月)

生徒児童 2,500

一 般 5,020

65歳以上 2,500
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明明治治安安田田生生命命ＪＪ３３リリーーググ カカママタタママーーレレ讃讃岐岐

日程 対戦チーム キックオフ

5月 4日 FC今治 14�00
5月29日 鹿児島ユナイテッドFC 14�00
6月12日 いわきFC 14�00����������������������������������������������������������������������������������������������
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●事前申込みが必要です｡ 電話 (0877-21-5800) または窓口にてお申込み下さい｡
●定員になり次第､ 締め切らせて頂きます｡
●参加料は､ 当日受付にてお支払い下さい｡
●キャンセルの場合は速やかにお申し出下さい｡

★参加申し込み方法★
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★講師の先生の紹介です★

大人向け!!体力測定会です｡

●測定項目
･握力 ･上体起こし ･立ち幅跳び
･長座体前屈 ･反復横とび
･急歩

●Inbody測定とは
･高性能の体組成計です｡
左右の筋力バランスや脂肪量を細かく測

定します｡ 記録が残るので前回との比較が
出来ます｡
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日
曜

日
行 事

個人利用
(○印は9�00～21�00利用可) トレーニング

ルーム初回
利用者講習会
(※予約制)主競技場 雨天走路 補助競技場

(9�00～19�00) トレーニング
ルーム①

１ 日 × ○ ○ ○ ●

２ 月 × ○ ○ ○

３ 火 PikaraスタジアムGWイベント
明治安田生命Ｊ３リーグ 準備 × ９�00～17�00 12�00～17�00 ○

４ 水 明治安田生命Ｊ３リーグ
カマタマーレ讃岐 vs FC今治 14�00キックオフ × × × ×

５ 木 × ○ ○ ○ ●

６ 金 × ○ ○ ○

７ 土 × ○ ○ ○ ●

８ 日 × ○ ○ ○

９ 月 × ○ ○ ○

10 火 × ○ ○ ○ ●

11 水 × ○ ○ ○

12 木 × ○ ○ ○

13 金 リフォルマ練習試合 (補) × ○ ９�00～17�00 ○

14 土 リフォルマ練習試合 (補) × ○ 11�00～19�00 ○

15 日 × ○ ○ ○ ●

16 月 × ○ ○ ○

17 火 × ○ ○ ○ ●

18 水 リフォルマ練習試合 (補)
南ワックスがけ × ○ ９�00～17�00 ○

19 木 丸亀南中学校サッカー練習試合 (補) × ○ ９�00～16�00 ○ ●
10�00/14�00

20 金 × ○ ○ ○

21 土 丸亀市中体連サッカー教室 (補) × ○ 17�00～19�00 ○

22 日 天皇杯全日本サッカー選手権大会 ２回戦 × × × ×

23 月 × ○ ○ ○

24 火 × ○ ○ ○ ●

25 水 リフォルマ練習試合 (補) × ○ ９�00～17�00 ○

26 木 × ○ ○ ○

27 金 × ○ ○ ○ ●
10�00/14�00

28 土 リフォルマ練習試合 (補)
明治安田生命Ｊ３リーグ 準備 × ９�00～17�00 11�00～19�00 ○

29 日 明治安田生命Ｊ３リーグ
カマタマーレ讃岐 vs 鹿児島ユナイテッドFC 14�00 キックオフ × × × ×

30 月 × ○ ○ ○

31 火 × ○ ○ ○ ●

実施時間

午前の部 10�00～11�00
昼間の部 14�00～15�00
午後の部 19�00～20�00� �
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※希望日の前日までにお電
話などでご予約下さい｡
※開始時刻に間に合うよう
にお越しください｡
※トレーニングウエアと室
内用シューズを準備して
下さい｡
※トレーニングルーム利用
料金が必要です｡

＊トレーニングルーム利用者講習会
■予約制です｡ 前日までにご予約ください｡ (定員５名)

・この行事予定は､ 変更になることがありますの

で､ ご了承ください｡

・上記時間は､ 利用可能時間を記載しています｡

・タンニングマシン (日焼けマシン) はトレーニ

ングルーム開放時間のみのご利用となります｡

・雨天走路の利用は主競技場の利用券が必要です｡

・傾斜走路の利用は補助競技場の利用券が必要で

す｡
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スタジアム 第296号

Pikaraスタジアム

〒763－0053 丸亀市金倉町830
ＴＥＬ 0877－21－5800
ＦＡＸ 0877－21－5801

主競技場・補助競技場
トラック改修工事

※個人利用の時間は､ 工事の進捗状況に
より変更になる可能性があります｡
ホームページをご確認ください｡


