
曜日 教 室 名 講　師 時　間 定員 参　　加　　料 対　象 内　　容

4月 　６日・１３日・２０日・２７日

5月 　１１日・１８日・２５日

6月 　１日・１５日・２９日

4月 　６日・１３日・２０日・２７日

5月 　１１日・１８日・２５日

6月 　１日・１５日・２９日

4月 　６日・１３日・２０日・２７日 １回　2,500円

5月 　１１日・１８日・２５日 回数券4枚つづり　8,000円

6月 　１日・１５日・２９日 ※初めての方　1,000円

　5月よりスタートします！ １回　2,500円

5月 　１９日・２６日 回数券4枚つづり　8,000円

6月 　２日・９日・１６日・２３日・３０日 ※初めての方　1,000円

4月

5月

6月

4月

5月

6月

4月

5月

6月

4月 　２日・９日・１６日・２３日・３０日 １回　2,500円

5月 　７日・１４日・２１日・２８日 回数券4枚つづり　8,000円

6月 　４日・１１日・１８日・２５日 ※初めての方　1,000円

4月 　２日・９日・１６日・２３日・３０日 全5回　5,100円　（1回 1,220円）

5月 　７日・１４日・２１日・２８日 全4回　4,080円　（1回 1,220円）

6月 　４日・１１日・１８日・２５日 全4回　4,080円　（1回 1,220円）

4月

5月

6月

4月

5月

6月

4月

5月

6月

4月 　３日・１０日・１７日・２４日 全4回　4,080円　（1回 1,220円）

5月 　１日・８日・１５日・２２日・２９日 全5回　5,100円　（1回 1,220円）

6月 　１２日・２６日 全2回　2,040円　（1回 1,220円）

4月 　３日・１０日・１７日・２４日

5月 　１日・８日・１５日・２２日・２９日

6月 　１２日・２６日

4月 　３日・１０日・１７日・２４日

5月 　１日・８日・１５日・２２日・２９日

6月 　１２日・２６日

4月 　３日・１０日・１７日・２４日

5月 　１日・８日・１５日・２２日・２９日

6月 　１２日・２６日

★参加申込みは裏面の日時から受付いたします😊　申込みの注意事項については裏面をご確認ください。

継続参加希望の方は、クラス変更・新規申込み開始日までにお申込みください。

ベーシッククラス
「運動が好きになる」

楽しみながらカッコいいフォームを
身につけ、運動の土台作りを行います。

ステップアップ
18:10～19:10

小3～小６向け

中学生も参加
できます。

ステップアップクラス
「運動が得意になる」

基本を大切にしつつ、動きの応用にも
チャレンジし「できた！」を増やそう。

スキルアップ
19:00～20:00

小5～中学生向け

スキルアップクラス
「個々のレベルUPを応援」
個々の目標や記録UPに向けて習得すべき

技術を身につけ、「さらに一歩先へ」

金
曜
日

かけっこ
＆

体育教室
たけのこ先生

幼児クラスは
閉講しました

ベーシック
17:00～18:00

年長～小3向け

小3以上も参加
出来ます。

にこすぽ
キッズ体操

だいち先生 17:00～17:50 10名 年少～小１

「にこすぽ」はエバニュー社オリジナルの体つ
くり運動プログラムです！
運動能力や協調性を育てるたくさんの、楽しい
プログラムを行います😊

25名

20名

25名

2026年3月末で「かけっこ&体育教室　幼児クラス」は閉講となりました。2026年4月から
「にこすぽキッズ体操教室」が水曜日から移動して金曜17:00～17:50で新設開催となります！

木村　先生
①18:30～19:30

②19:30～20:30

１回　1,370円

券売機にてチケットを購入し
先生にお渡しください。

①小４～小６

②中 学 生

走ることが大好きな木村先生と一緒に、練習し
ませんか？？速い・遅いは関係ありません！！
楽しくレベルアップ目指しませんか？？

年長～

中学生も参加
できます。

パルクールは、走る・飛ぶ・乗り越えるなどの
移動動作を通して、精神と身体の成長を目指す
「ストリートカルチャー」です。
身の回りにある環境を活かし、自分に適したレ
ベルで行うことができるので、運動が苦手な子
から得意な子まで、どなたでも楽しむことがで
きます！！

回数券　5枚綴り
1,600円

（1回　320円）

小1～小6

中学生も参加
できます。

17:15～18:00

毎週火曜日・木曜日

お休みの日はお問合せください😊

実施日はお問い合わせください☺
毎月のスケージュールはLINEまたは、参
加者に配布します✨

様々な動き作りにチャレンジしながら、走る動
き作りに取り組む教室です。
速く走ることから、いろいろな競技に生かせる
動きまで行います。

水
曜
日

実施日はお問い合わせください☺
毎月のスケージュールはLINEまたは、参
加者に配布します✨

木
曜
日

りくじょう
教室

岡田　先生
①17:00～18:00

②18:15～19:15
小1～小6

丸亀PVC
棒高跳

体験コース

藤田　先生

キッズ
パルクール

教室
Takeshi 16:30～17:30 10名

なし

10名

15名

15名
丸亀PVC
棒高跳

クリニック
18:00～19:30

毎週火曜日・木曜日

お休みの日はお問合せください😊

回数券　5枚綴り
3,900円

（1回　780円）

2026年4月から
「にこすぽキッズ体操教室」が水曜日から移動して金曜17:00～17:50で開催となります！

小3～小6

中学生も参加
できます。

木村和史の！
走り方講座

木村和史の！
走り方講座

木村　先生
①18:30～19:30

②19:30～20:30

１回　1,370円

券売機にてチケットを購入し
先生にお渡しください。

①小４～小６

②中 学 生

走ることが大好きな木村先生と一緒に、練習し
ませんか？？速い・遅いは関係ありません！！
楽しくレベルアップ目指しませんか？？

キッズ
パルクール

教室

Takeshi 17:00～18:00 10名

年長～

中学生も参加
できます。

パルクールは、走る・飛ぶ・乗り越えるなどの
移動動作を通して、精神と身体の成長を目指す
「ストリートカルチャー」です。
身の回りにある環境を活かし、自分に適したレ
ベルで行うことができるので、運動が苦手な子
から得意な子まで、どなたでも楽しむことがで
きます！！

15名

１回　1,370円

券売機にてチケットを購入し
先生にお渡しください。

①小４～小６

②中 学 生

走ることが大好きな木村先生と一緒に、練習し
ませんか？？速い・遅いは関係ありません！！
楽しくレベルアップ目指しませんか？？

10名

日　　程

月
曜
日

かけっこ
＆

体育教室
たけのこ先生

ベーシック
17:00～18:00

キッズ
パルクール

教室
Takeshi

①17:00～18:00
②18:30～19:30

火
曜
日

木村和史の！
走り方講座

木村　先生
①18:30～19:30

②19:30～20:30

丸亀PVC
棒高跳

クリニック
藤田　先生 18:30～20:00

25名

25名

10名

10名

毎週火曜日・木曜日

お休みの日はお問合せください😊

実施日はお問い合わせください☺
毎月のスケージュールはLINEまたは、参
加者に配布します✨

ステップアップ
18:10～19:10

2026年3月末をもって「ヒップホップキッズダンス」は閉講となりました。
たくさんのご参加ありがとうございました。

年長～小3向け

小3以上も参加
出来ます。

ベーシッククラス
「運動が好きになる」

楽しみながらカッコいいフォームを
身につけ、運動の土台作りを行います。

小3～小６向け

中学生も参加
できます。

ステップアップクラス
「運動が得意になる」

基本を大切にしつつ、動きの応用にも
チャレンジし「できた！」を増やそう。

参加料及び申込方法は
下記の二次元コードより

たけのこ教室ホームページで
ご確認ください！

参加料及び申込方法は
下記の二次元コードより

たけのこ教室ホームページで
ご確認ください！

年長～

中学生も参加
できます。

パルクールは、走る・飛ぶ・乗り越えるなどの
移動動作を通して、精神と身体の成長を目指す
「ストリートカルチャー」です。
身の回りにある環境を活かし、自分に適したレ
ベルで行うことができるので、運動が苦手な子
から得意な子まで、どなたでも楽しむことがで
きます！！

回数券5枚綴り
3,900円

（1回　780円）

小3～小6

中学生も参加
できます。

小学生対象の棒高跳の教室です。棒高跳は一見
難しそうに見えますが、基礎をしっかりと学ぶ
ことで、安全に楽しく行うことができます。全
身のバランスや体作りにもおすすめです！

小学生対象の棒高跳の教室です。棒高跳は一見
難しそうに見えますが、基礎をしっかりと学ぶ
ことで、安全に楽しく行うことができます。全

身のバランスや体作りにもおすすめです！

体験してみたい方も

ここから

チェックしてね！

新しく金曜日に開講しました！

新しく火曜日に開講しました！



パルクー
ルは、走

　5月よりスタートします！

りくじょう
教室

全2回　2,040円　（1回 1,220円）

小5～中学生向け

4月分

5月分

6月分 5月 1日（金） 9:00～ 5月 22日（金） 9:00～

継続申込開始日 クラス変更・新規申込み開始日

3月 2日（月） 9:00～ 3月 １6日（月） 9:00～

4月 1日（水） 9:00～ 4月 15日（水） 9:00～

参加される方へ お知らせ・注意事項

■お申し込み（初めての方）
・対象学年をご確認ください。

・対象学年より下のお子様は参加する事ができませんので、ご了承ください。

対象学年より上のお子様は参加出来ますが、教室内容が成長と合わなくなることをご理解の上ご参加ください。

・下記の新規申込期間より、管理事務室にて受付します。
・継続申込み期間を設けているため、定員になっている場合がございます。
事前に、電話・窓口で空き状況をご確認下さい。また定員に達した場合、受付する事が出来ません。

・申込用紙に記入の上、参加料を添えてお申し込みください。（現金のみ）

・たけのこ体育教室 ご参加の皆様
参加料・申込方法につきましては「たけのこ教室のホームページ」よりご確認ください。

■お申し込み（現在参加されている方）
・翌月以降の参加申込みを希望される方は、継続期間内にお申し込みをお願いします。
定員に達した場合は、継続参加の方であっても申込みをお断りさせて頂きます。
継続参加を希望される方は、期間内に必ずお越しください。

■お申し込み（追加）
・現在、教室に参加されていて他の教室も追加で参加される場合は、継続申込みと一緒に申し込む事は出来ません。
新規での参加となるため、新規申込期間でお申し込みください。

・先着順のため、空き状況を確認の上お申し込みください。

・対象学年より下のお子様は参加する事ができませんので、ご了承ください。

■お休み（欠席）
・いかなる理由の欠席でも振り替えは実施していません、また返金も行っておりません。

■警報発令時の対応について
・中讃地域に気象警報が発令された場合、教室をお休みさせていただく場合がございます。
教室開催の2時間前までに、開催の有無をホームページにて更新いたします。確認をお願い致します。
※ホームページをご覧になれる環境にない場合などはお手数ですが、電話でお問い合わせをお願い致します。

■返金・キャンセル
・申込み後、いかなる場合であっても返金は致しかねます。
・上記の警報や講師都合により教室が休講となった場合は、振替日を設けさせていただきます。

■１回参加（単発参加・体験参加）

・１回のみ参加される方は、窓口にて受付をお願いします。（電話受付不可）

・定員に達している教室は受付することができません。

・教室実施日の当日9時から管理事務室にて受付しますが、定員になり次第締め切らせて頂きます。

・月初に単発参加の場合、当日であれば月謝への切替が可能です。（単発参加料は返金いたします。）

■その他

・担当の講師がお休みの場合、代行で別の先生が担当する場合がございます。

◇主催

香川県立丸亀競技場 指定管理者四電工グループ

シンコースポーツ四国株式会社

このマークの教室は
たけのこ体育教室が
実施しています。


